La Communauté professionnelle territoriale de santé
du Val d'Yvette

La CPTS a pour objet I'amélioration de la qualité des soins en

périnatalité avant, aprés la naissance et tout au long de la

grossesse. L'ensemble des professionnels de santé veille a
assurer la prise en charge globale et continue des couples mére-
enfants et de la parentalité pour un parcours de soins coordonné,

adapté a leurs besoins.

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE A VOTRE SERVICE

Avant, pendant et aprés la naissance, une prise en charge
globalisée et personnalisée par notre équipe
pluridisciplinaire est conseillée
Cette équipe pluridisciplinaire comprend en général:

= médecin généraliste

= médecin gynécologue-obstétricien

= sage-femme

= infirmiere

= diététicienne

= kinésithérapeute

= psychologue

= pédiatre
Tous les intervenants désirent travailler en étroite
collaboration pour assurer un suivi et une prise en charge
compléte de votre santé et de celle de votre bébé durant
ces moments importants que sont la grossesse et la
maternité.
Un accompagnement médicosoignant tout au long de votre
grossesse dans le but de surveiller votre état de santé et
celui de votre enfant a naitre ainsi que le bon déroulement
de votre grossesse est possible dans votre CPTS.
Contactez un professionnel de santé qui vous intégrera
dans ce parcours.

Sinformer, Comprendre, Sorienter
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Vous rencontrez des difficultés
avec votre allaitement ?
P Ne restez pas sans réponse

P Des professionnels de santé pour vous conseiller
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Vous avez un projet de grossesse?
Pensez a consulter votre médecin traitant, une sage-
femme ou un gynécologue

Un examen avant la conception permettra de faire un bilan
complet, de vous prodiguer des conseils et d'éviter ainsi
certains problemes pendant la grossesse:
Evaluation des risques médicaux, rappel des vaccinations,
prescription sérologique (toxoplasmose, rubéole...),
prescription de folates (vitamines B9)afin de prévenir les
risques de certaines malformations neurologiques... Cette
consultation peut étre réalisée auprés de votre médecin
traitant.

' J'envisage dinterrompre
mMa grossesse J

Linterruption Volontaire de Grossesse
(IVG) est pratiquée jusqu'dl 12 semaines
de grossesse, au maximum 14 semaines
daménorrhée.

Que vous soyez dans les délais ou hors délais,

contactez un médecin, une sage-femme ou un

centre de planification familiale dans votre CPTS.
(Www.ivglesodresses‘org)

IVG: www.ivgadresses.org
Témoignage en ligne :
ars-iledefrance/questionnaireivg

[ Calendrier de grosse

Je prends soin de moil

sse ’
Le suivi d'une grossesse physiologique consiste en sept
consultations prénatales avec au minimum trois
échographies (412, 22 et a 32 semaines).

Ce calendrier vous permet de planifier vos différents

rendez-vous médicaux et de suivre les grandes étapes de
votre grossesse.

nJe consulte un médecin ou une sage-femme le plus t6t possible
eJe m'inscris rapidement dans une maternité
eJe déclare ma grossesse a la caisse primaire d'assurance maladie

partir de 2 mois 1/2 de grossesse, je prends contact avec une
sage-femme pour réaliser mon entretien prénatal précoce (EPP)

eJe réalise mon échographie du ler trimestre
oJ'effectue mes examens sanguins

oJe consulte une fois par mois un médecin généraliste,
une sage-femme ou un gynécologue

eJe réalise les examens prescrits

ePour préparer mon accouchement, je peux participer aux cours de
préparation a |'accouchement

@J'aocouohe dans une maternité

Je demande un accompagnement psychologique
sij'enressens le besoin

Sinécessaire, je demande une aide a une assistante sociale
pour réaliser mes démarches

et de mon enfant [

ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE

Essayez d'avoir une alimentation variée et
équilibrée associée a une activité physique
réguliére

AUTOMEDICATION )

L'automédication est reuse durant la
grossesse et il est déconseillé de prendre des
médicaments sans prescription.
Parlez-en a votre médecin

ALCOOL/TABAC/CANNABIS

Il est nécessaire de stopper toute
consommation d'alcool et de tabac et ce dés le
début de la grossesse. Il peut y avoir des
conséquences sur le développement de
I'enfant et un risque de naissance prématurée.

PENIBILITE DU TRAVAIL

Annoncer votre grossesse a votre employeur
lui permet de prendre les dispositions pour
adapter, sinécessaire, votre horaire (travail de
nuit) ou poste de travail afin de protéger votre
santé et celle de votre bébé.



