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Agir ensemble, protéger chacun @ D Agence Régionzle de Sante

du Val d’Orge

Réunion publique
13 décembre 2023

Fleury-Mérogis, Longpont-sur-Orge, Montlhéry, Morsang-sur-Orge, Sainte-Geneviéve-des-Bois, Saint-Michel-sur-Orge, Villemoisson-sur-Orge, Villiers sur Orge
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L'Equipe actuelle de la CPTS Val d'Orge

Le bureau :

Christine Planet- Laurence
Estadieu Benedetti
Médecin généraliste Médecin Généraliste

Présidente Vice-Présidente

Liliana Martins Audrey Rousselin
Nunes Kinésithérapeute
Pharmacienne Secrétaire Adjointe
Secrétaire

Olivier Dupoisot
Médecin Généraliste
Trésorier

Michelle Carric
Infirmiere
Membre du bureau

CPTS

du Val d’Orge

Carole Palene
Infirmiere
Trésoriere Adjointe

Cécile Cordon-
Lésieux
Kinésithérapeute
Membre du bureau
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L'équipe salariée du GIE

®* Franck Oneto, Coordinateur territorial de la CPTS Val d'Orge
®* Marc Daclin, Directeur Opérationnel GIE

®* Anne-Sophie Destombes, Directrice adjointe GIE

* |sabelle Frutuoso, Secrétaire GIE

®* Amélie Cahn, Responsable de projets GIE

® Patrick Truong, Chargé de communication GIE
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Ordre du jour

1.

2.

3.

Mot de la Mairie de Ste Geneviéve des Bois
Mot de la CPAM et I'ARS
Actions concretes de la CPTS ;

- L'acces au médécin traitant en partenariat avec la MAS
- Les soins non programmeés

- Présentation SNP91 et SAS

- Présentation des parcours des maladies chroniques

- La prévention sur notre territoire

- Les missions optionnelles

- Le développement d'outils de communication
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Parole a la mairie de Sainte Genevieve des Bois
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CPTS
& Parole a I'ARS et la CPAM
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& Qu'est-ce qu'une CPTS ? Quelles sont leurs missions ?

constituée par les professionnels (tout professionnel de santé, structures d’organisation pluriprofessionnelle de proximité, établissements
sanitaires, sociaux et médico-sociaux, acteurs associatifs, DAC, acteurs des contrats locaux de santé...) pour les professionnels ;

autour d’un projet de santé ;

pour mieux répondre aux besoins de la population et aux attentes des professionnels sur ce territoire.

! \ i Systéme ouvert, souple (et évolutif
CREATION D’UNE 5 Contrat @ Systeme EN Ig temps) pour une réponge
> tripartite = ouvert et évolutif —— collective adaptée a I'organisation
CPTS dans le temps des professionnels sur le terrain et
/ aux caractéristiques locales

L'Offre de service CPAM aux CPTS

+ Diffusion réguliere aupres de chaque CPTS des données de son territoire, sur I'état d'avancement de ses missions, ainsi
gu’un diagnostic territorial des usages des télé-services par les professionnels du territoire de chaque CPTS

«» Positionner la CPAM, le service médical et '’ARS, comme facilitateurs dans la mise en relation et la mise en place de
partenariats

“» Proposer une offre de service a la carte : diffusion d'invitations, organisation de webinaires, mise a disposition de nos
ressources et de notre expertise pour animer conjointement ces webinaires, apport de I'expertise du service médical dans le cadre du

déploiement du parcours Insuffisance Cardiaque, transmission de supports relatifs aux actions de prévention.

% Soutenir pro activement les structures d’exercice coordonné : Organisation de réunions publiques, création et diffusion de
flyers par CPTS, participation des CPTS aux RDV d'accueil des professionnels de santé nouvellement installés, mise en place d’'une

newsletter trimestrielle « Exercice coordonné », participation a 'Assemblée Générale des CPTS et autres événements sur invitation de
la CPTS...



Présentation de vos interlocuteurs CPAM

Stéphanie BROSSE Laurent COUTURE
06 8163 11 76 07 63 01 99 28
Responsable Coordonnateur Responsable Adjoint

Vos interlocuteurs privilégiés

Stéphanie Anissa Virginie Myriam Christina Sylvie o
LAMBERTRAYAR-DUPUIS ~ SEMMAR BENNAI LE GOFF DEKOUN MARQUES KACI
06 63 35 56 47 06 45 79 50 30 06 99 81 54 49 Déléguée du Numérique Déléguée d’Assurance Conseillére Assurance
Chargée d’animation Chargée d’animation Chargée d’animation en Santé Maladie Maladie 10
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Présentation de vos interlocuteurs de I'Echelon F,EI,,S
Local du Service Médical

Praticiens-Conseils (Médecins, Chirurgiens-Dentistes, Pharmaciens) Infirmiers et Agents Administratifs

Les référents des organisations coordonnées relevent de I'Unité Spécialisée d’Accompagnement des PS
Interviennent éventuellement en appui des ROC CPAM lors des :

- Comités de suivi

- Dialogues de gestion

- Réunion de préparation des indicateurs

Plus généralement le Service Médical est :
- Interlocuteur privilégié pour des questions médicales relatives a votre exercice.
(nomenclatures, conventions, des professions médicales et paramédicales)
- Relais aupreés de la Direction Régionale de demande ponctuelle de données de santé par les CPTS. A
- Relais de campagnes d’informations médicales ‘8.

gOCUS MSP ) '
- Proposition d'accompagnement de vos éventuels Internes de Médecine Générale



Présentation de vos interlocuteurs de I'Echelon .,C,,'.?:,[,,S
Local du Service Médical

Antoine RAMES Stéphanie DUMOUSSEAU
Pharmacien conseil Pharmacienne conseil

elsm91-usa-accompagnement-gdrsm75sm.elsm-essonne@assurance-maladie.fr
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Présentation de vos interlocuteurs ARS

Vos interlocuteurs privilégiés

Laurence GOBERT
06.78.06.65.41

Chargée de mission

Hélene CREPIN-RENIER Pascal JOHNSON Bertrand APOLLIS
06.61.21.25.09 07.64.55.92.93 07 63 93 22 68
Chargée de mission Chargé de mission Responsable de la cellule

Sécurité et Défense

Sally CARTA
06.07.10.97.78
Chargée de mission
Sécurité et Défense
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Les Actions concretes de la CPTS : L'acces au

meédecin traitant sur notre territoire

Progression du nombre de patients pris en charge par les médecins traitants exercant sur le territoire de la

Donnée initiale:
Au 16/12/2022
1 520 patients pris en charge par MT

CPTS :

+ 48 patients pris en
charge par MT

Résultat :
Au 17/11/2023
1 568 patients pris en charge par MT

Augmentation du nombre de patients fragiles du territoire de la CPTS avec médecin traitant (en ALD/ agés

Donnée initiale :
Au 16/12/2022
24 039 patients fragiles avec MT

de plus de 70 ans / couverts par la C2S):

+ 182 patients fragiles
pris en charge

Résultat :
Au 17/11/2023
24 221 patients fragiles avec MT
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Les Actions concretes de la CPTS : Les soins non-

programmes
Le COT SNP91

Sur la CPTS du Val d’'Orge :

v Fonctionnement et communication réalisée

v’ Bilan chiffré

v’ Diffusion de films : site internet et chaine YouTube
v" Quelle articulation avec le SAS ?

SNP91.net

VOS PROFESSIONNELS
DE SANTE DE VILLE
SE MOBILISENT

Vous avez un probléme de santé qui ne reléve pas d'une

urgence vitale et votre médecin n'est pas disponible ?

CoNtaciez-NoLs, Nous &rons NoL2 PLesible cour vaus poposer une prise en chage.
{mars £& pracha nos 24 rens)

LI SNP91.net \ 0164981617

B fEY oors GEE L @ B dwens
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Comment fonctionne le COT SNP 91 - Présentation
par Franck ONETO, coordinateur de la CPTS

Un patient (avec ou sans médecin traitant) a besoin de SNP et vous
n'étes pas en mesure d'y répondre (vacances, charge de travail trop

lourde...)

Ce patient peut contacter la plateforme SNP91 :

soit par le site internet : snp91.net
soit par téléphoneau:01 649816 17

Un opérateur formé:

vérifiera que la demande est qualifiée (c'est -a -dire
que la demande fait partie des listes établies par les
professionnels de santé).

créera un déclenchement sur la plateforme
Entr'Actes vers les professionnels de santé capables
de répondre au besoin

Un professionnel de santé accepte le déclenchement et fixe le
rendez-vous en présentiel ou en téléconsultation, suivant les cas.

SNP91.net

VOS PROFESSIONNELS Lunei s tergredi» 61 151
DE SANTE DE VILLE Ssmedi = 3h 3
SE MOBILISENT

v

\=

Vous avez un probléme de santé qui ne reléve pas d'une

urgence vitale et votre médecin n'est pas disponible ?

CONLECLELNQUS, NOUS FE1Crs rOLre RO DLe Paur vou s PIODOAI Ure PiI7sé en charge.
Zans Irs prachaines 24 hewres

El SNP91l.net \ 0164981617
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https://snp91.net/

5%’%5 Les chiffres COT SNP91 : CPTS

140

120

100

80

60

40

2

o

0

Nombre de Déclenchements/Acceptations {@

déc-22 janv-23 févr-23 mars-23 avr-23 mai-23 juin-23  juil-23  ao(t-23 sept-23  oct-23  nov-23

ENB Dec mNB Acc

15

g

00

b



'
FlN

Diffusion de films : site internet et chaine CVEI,,,S
YouTube

@

Film 1: Film 2:

La parole aux médecins : La parole aux médecins : A
Présentations et fonctionnement Les avantages ‘8.
356 vues 142 vues

16



Articulation avec le SAS - Présentation par le Dr Planet- Estadieu

EN

MINISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Libersé

Service
d’acces
aux soins

Fraterwité

e)e]
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Actions concretes de la CPTS : La Mission
d’'Accompagnement de Santeé

Présentée par Amélie CAHN (Chargée de projet Intercpts91) et
Christophe GILBLAS (CPAM)

Partenariat mis en place avec le service de la MAS qui centralise et oriente
les demandes d’accés au médecin traitant (et autres professionnels de

santé).

18
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< %~ Actions concretes de la CPTS :

Parcours acces médecin traitant

DAC

Sharepoint

etude du dossier pour les
patients en ALD + situation
complexe

messagerie sécurisée

CPTS R

référent parcours interCPTS91: ‘

00

qualification des demandes .

MAS
2 déclenchements entr'actes a

7 jours d'intervalle
transmission du dossier a la
CPTS si pas de réponse 19
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Les actions concretes pour les parcours maladies
chroniques par la CPTS

Questionnaire patients et soignants pour le repérage

Rencontres présentielles par parcours et coopération ville-ville et ville-hopital
Construction du cercle de soins sur Entr'Actes

Construction d'Alertes avec orientation adaptée

Elaboration de protocoles de suivis

Documents de liaison entrée/sortie ville-hopital

Outils de coordination : Amélioration de I'outil de communication (derniéere version de la
version mobile)

Partenariat hopitaux pour entrée directe apres contact spécialiste et qualification

0
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:?&’5: Action concretes de la CPTS : I'Insuffisance Cardiaque
Le parcours :

40 patients déja inclus

‘/ . . ) Sym ptémes LE PARCOURS DU
v" Elaboration de signaux d'alertes d'aggravation PATIENT ATTEINT
. . D'INSUFFISANCE
v' Partenariat RESICARD (formation pro CARDIAQUE SUR
£ Essouffiements VOTRE TERRITOIRE
et ETP ) v Prise de poids
v Des documents a destination des el R st e S
patients et des soignants ® Ditficultés 3 dormir a L
(questionnaires, flyers, information) S S
v' Elaboration de fiches métiers M R
par’Fagees' . . Contexte favorisant
v' Projet d'organisation du contact Obésité

avec les cardiologues  pour
organisation de l'avis ponctuel et
titration (ESS) en ville : réunion le 26
novembre 2023 avec la présidente
du copil, les Dr Patrick ASSYAG et
Valérie BALADIER

Troubles du rythme

cardiaque

Antécédents cardiaques
Hypertension

Diabete

Tabac

en début de décompensation

du lund

.

016169 33 45
i au vendredi de 8h30 &

"cPTs |

‘duVAL 0°ORGE

21



5?%5 Action concretes de la CPTS : I'Insuffisance Cardiaque

La qualité :

v Prise en compte des diverses situations possibles flyers en cours

v" Prise en compte du contexte patient

v' Travail sur l'hospitalisation directe sans passer par les urgences avec Bligny et

DN NI N N NN

Magnolias

Partenariat avec CHSF pour entrée qualifiée

2 Réunions avec les hopitaux

3 COPIL pluriprofessionnels : 2 copils déja

Référents ville pour l'inclusion : chaque coordinateur des CPTS

Référent Intercpts du parcours : Franck ONETO

ETP mise en place

Perfectionnement adapté de I'outil choisi pour le suivi et la coordination avec tracabilité

22

0



‘:g%:' Action concrete qualité de la CPTS: Le comité de pilotage

» Les membres du COPIL :
* Présidentede la CPTS Val d'Orge : Dr. Christine PLANET-ESTADIEU
* Des membres de chaque profession (MG, Cardiologue, Pharmacien,
Infirmier libéral, Kinésithérapeute)
* RESICARD (Dr. Patrick ASSYAG, Cardiologue)
* Chaque CPTS est représentée

» Les partenaires hospitaliers : CHSF, GHNE, CH Bligny, Les Magnolias, Champcueil

» Projet d’animation territoriale entre : le COPIL, I'ARS, le DAC et la CPAM (fréquence a
déterminer)

23
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N Action concrete de la CPTS : Le diabete

Parcours :

Symptomes LE PARCOURS DU PARCOURS DU PATIENT
v 25 patients déja inclus d'aggravation RRTIENT ATTON] BE ATTEINT DE DIABETE
v Partenariat SER-Diabéte Essoufflements VOTRE TERRITOIRE

(Revesdiab) pour ETP et action zritfe de poids

i ili i a Igue Une coordinatrice est dédiée a ce parcours.
de sensibilisation vers usagers ¢ emes PO P VA P e
et soignants

Difficultés a dormir a L

Je . N o | d COORDINATEUR CPTS
v Réunions hopitaux i
v Création de flyers divers pour @"‘
: VOS PROFESSIONNELS DE
parcours et ETI.D . Contexte favorisant SANTE SE MOBILISENT
v Et sur diapo suivante action Obésité POUR VOUS
concrete de la CPTS : ETP it ki G PARCOURS PERMET
iabéte , insuffisan rdi Antécédents cardiaques -UN SUIVY AVEG COORDINATION b
diabéte, insuffisance cardiaque

CERCLE DE SOINS

-UN_ ACCOMPAGNEMENT EN ENTREE ET
et po Iypatho Diabéte CPTS SORTIE D'HOSPITALISATION POUR
s EVITER LES AGGRAVATIONS
duVAL D°ORGE DES ACTIONS DE PREVENTION (SPORT
SANTE, EDUCATION THERAPEUTIQUE)

Hypertension

24
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Action concrete de la CPTS : Le diabete

Education Thérapeutique du Patient :

v' Existant sur la commune de Morsang-sur-Orge. Une nouvelle salle disponible 3
matinées par semaine avec une convention signée avec la mairie de Morsang sur Orge
2 cycles en 2022 et 2 en 2023/2024

Planning en construction, disponible sous peu sur notre site internet

Formation 40h mutualisés avec l'Intercpts91, par la CPTS, pour intégrer de nouveaux
membres a I'équipe déja en place.

DNANERN

0
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Exemple planning ETP diabete
CPTS

du Val d'Orge

PROGRAMME D’ATELIERS DIABETE 2023
La CPTS du Val d’Orge, vos professionnels de santé de Morsang sur Orge ont le plaisir de vous
convier a participer a des ateliers collectifs autour du diabéte.

Les ateliers se dérouleront Salle Jules Valles
Maison de la Citoy et de la Vie Associative (MCVA)
[a.A\ 62 Avenue René Cassin — Morsang sur Orge (annexe de la MCVA)
e fiers psycho-comp
* Réunissons-nous pour mieux comprendre Vendredi 7 Avril
I"accompagnement diabéte 10h30a 12h

* Lesclés pour étre bien dans son assiette

Les glucides (sucres) : comment les répartir dans mes repas ? 06 Avril
Les lipides : et les graisses dans le diabéte ? 20 Avril
Mieux manger et composer ses menus 25 Mai
Objectif : comprendre enfin les étiquettes 01 Juin
Equilibrer son budget alimentaire 15 Juin
Cuisine (3h) 22 Juin

Ateliers médicaux — Jeudi de 14h a 15h30

* Qu'est-ce que le diabéte ? 13 Avril
Les médicaments et autres traitements de mon diabéte 11 Mai
Je surveille mon diabéte : pourquoi, quand et comment ? 08 Juin

8 séances de pratiques et d’échanges pour trouver ce

i i Sri 4 PSR Tous les

qui me convient, acquérir les réflexes de sécurité et A

oursuivre en toute autonomie. vendredi
’ : de 10h30 a 12h

(*sous résérve d'un certificat médical)
9. Le lieu des séances vous sera communiqué par 'animateur.

Vous souhaitez intégrer le programme ? Parlez-en a un professi | de santé (médecin, infirmier.e,
i ien.ne, pharmacien.ne.

Ateliers d’1h30 regroupant 3 a 12 personnes.
Inscription obligatoire = :‘e"’z‘:’"‘e'"“ ’: "'I':"" Bleator
09.71.53.64.81 espect des gestes barriéres obligatoire
fortement

Revesdiab est membre du GCS Réseau Régional Diabéte

CPTS

du Val d’Orge

00

D\
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-o». - Action concrete de la CPTS : La BPCO

Parcours et journée d'action mois sans tabac

VOUS AVEZ PLUS DE 40

Parcours: ANS ? DES SYMPTOMES 0 .

2VOUS ETES PEUT-ETRE
. . ATTEINT DE BPCO !
23 patients inclus

148 spirométries : objectif réalisé
Partenariat Récup’Air en cours =
Flyer @

Travail surun ETP

AN NNE NN

7) CPTS

du Val d’Orge

PARCOURS DU
PATIENT ATTEINT
DE BPCO

VOS
PROFESSIONNELS
DE SANTE SE
MOBILISENT

Dépistage,
Accompagnement, Suivi,
Coordination des soins,

évitons les

hospitalisations !

27
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Action concrete de la CPTS : La BPCO

Spirométrie :

v

En 2022, partenariat avec les communes et la CPAM a l'occasion du mois
sans tabac pour une sensibilisation a I'arrét du tabac et une proposition
de spirométrie en ville gratuit (pour la population Ste Geneviéve des Bois,
St Michel sur Orge, Villiers sur Orge et Montlhéry)

Une formation des praticiens a la pratique de la spirométrie faite le 4
octobre 2023.

Possibilité de formation complémentaire avec le Dr Dupoisot

0
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Action concrete de la CPTS : La périnatalite

Suivi de la conception au postpartum
selon le rapport des mille jours

19 patientes inclues

Construction d'un dossier numérique
commun avec les hopitaux en cours
Protocole de collaboration ville-hépital
et construction d'un équivalent PRADO
aux sorties de maternité en cours
Projet de déclenchement de sage
femme en sortie de maternité avec les
hopitaux (déja effectif au GHNE)

Fiche de liaison Hopital/Ville libérale et
PMI en finalisation

Difficulté d'adhésion et d'inclusion
dans le parcours. Plusieurs outils, d'ou
double emploi avec cahier maternité.
Difficulté de lien avec I'hopital

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE A VOTRE SERVICE

Avant. pord ek

pluidiscipiraie est conseiliée
o )

» médecin généralista

« médacin gynécologue-obstétrician
« sage-femme

« infirmiére

= diététicienne

« kingsithérapeute

« psychologue

« pédiatre

maternité.

dans ce parcours.

Sinformer, Comprendre, Sorienter

29
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5?%5 Les Actions concretes de la CPTS : La prévention

Cancer colorectal

v

v

Webinaire de formation des pharmaciens a la distribution des kits de
dépistage du cancer colo rectal

Construction d'une filiere de déclenchements accélérés de colonoscopie
et/ou d’'orientation vers MG par le mas (en finalisation)
Marche Mars Bleu a Ste Genevieve des Bois : Information et distribution de
kit de d'auto-dépistage
Distribution de kit lors de journée de dépistage du cancer du col en
partenariat avec le CRCDC-Idf
Projet : Retour d'expérience et suivi de la formation aupres des
pharmaciens en décembre ou janvier

30
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Sg}'ﬁz Les Actions concretes de la CPTS : La prévention

Cancer col de l'utérus

v' 2 journées d’action de dépistage
organisées et gratuites
(information et frottis réalisés).
Partenariat avec le CRCDC-IdF,
la CPAM et les communes de
St Michel sur Orge, Montlhéry et
Longpont sur Orge.

v Webinaire de formation HPV
(épidémiologie, pathologies,
vaccination, dépistage)
disponible sur le site de la CPTS
et la chaine YouTube de
I'interCpts91

Entre un frottis tous les 3
25 et 30 ans (aprés 2 tests
ans un frottis réalisésa 1an

tousles3 d'intervalle et dont
ans les résultats sont
normaux).

Entre
30et65
U "m? '.I::V un dépistage par test

B HPV, tous les 5 ans.

Il a pour objectifs de réduire le nombre de nouveaux cas de
cancers du col de futérus et la mortalité fiée & ce cancer,
daméliorer linformation ainsi que la qualité du suivi ou des
soins, Il garantit & chaque femme un accés égal au dépistage
sur lensemble du territoire et un niveau de qualité élevée

Le dépistage du cancer
du col de I'utérus s'adresse
aux femmes :

* n'ayant pas eu d’hystérectomie totale
(ablation de l'utérus et du col de
I'utérus),

« dgéesde25a65ans,

« ayant ou non des rapports sexuels,

« vaccinées ou non contre le
papillomavirus (HPV).

Chaque année en France: ‘
200 000 3 000 '

tests de dépistage nouveaux cas
orm

diagnostiqués

32 000 1100 5

Iésions précancéreuses, décés
ou cancéreuses

/;‘/’ )
Pour en savoir plus, — &
parlez-en a votre
médecin ou votre sage-

femme

DEPISTAGE DU
CANCER DU COL
DE L'UTERUS




Les Actions concretes de la CPTS : Le sport santé

Les actions réalisées

v

v

Création d'une filiere sport santé de
proximité

Un pilote de reconditionnement a
I"activité physique de 3 mois a été mis en
place en partenariat avec [I'EPGV, a
Villemoisson sur Orge en Mars 2023.
Deux autres sites sont opérationnels a ce
jour : St Michel sur Orge et Ste Geneviéeve
des Bois

Dossier déposé aupres de 'ARS pour un
appel a projets : Prévention et promotion
santé. Dossier reconnu innovant avec
subvention : pour financements de packs
de reprise d’activités.

Projets

v Ouverture d'une cession EPGV
reconditionnement a Morsang sur
Orge

v’ Elargir I'offre des clubs sportifs avec
des coachs APA pour la suite du
reconditionnement

v" Poursuivre par un partenariat sur
modéele Intercpts91 pour une
orientation vers les Maisons Sports
Santé pour les bilans complexes

v' Travail avec les kiné de la CPTS pour
prise en charge de cas complexes

32
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Sport sur ordonnance : Laurence Benedetti CPTS

du Val d’Orge

(+) CPTS

- duVAL D'ORGE

=5

Création d’une filiere sport sur ordonnance

Pour qui?
1.Patients en ALD ou Obésité
2.Eloignés de l'activité physique SPORT SANTE
A quelles conditions? LE SPORT SUR ORDONNANCE,

1. Cours aux heures compatibles avec une vie professionnelle CEST gﬂgg'%ﬁg?m bE
2. Gratuit pour le patient. '
> Partenar'lat avec la fédération francaise EPGV PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN
=>» Subventions ARS 91
=>» Mise a disposition par les mairies de salles communales

Comment?

1.0rdonnance Sport santé par MT =>Sport Santé Clic
2.Déclenchement :

- Coordinateur Franck Oneto

- Sur Application Entr'Actes (cf diaporama sur site CPTS)
3. Le club APA appelle les patients




Action concrete de la CPTS : sensibilisation et formation

aux Violences Intrafamiliales : Laurence Benedetti

1 soirée de sensibilisation aux violences
intrafamiliales

2 journées de formation en partenariat
avec le réseau Perinatif sud et
I'Intercpts91

Obijectif : Rendre les professionnels plus
a laise dans l'abord des femmes
victimes de violences, en sécurité pour
soutenir, orienter.

ANTRAFAMILIALES :

IERHER, PRENDRE EN
SOLUTIONS EXISTENT...

INVITATION

& 14 NOVEMBRE 2023

© 20HO00 - 22H30

Espace culturel Le Ludion - 4 Av.
des Gardes Messiers - 91360
Villemoisson sur Orge

Inscrivez vous en cliquant ici

Tous concernes.
La CPTS du Val d’Orge en collaboration avec la maison
des femmes Olympe, un juriste et la “Compagnie Langue
de Chat” vous invitent a une soirée d’information et de
sensibilisation.



du Val d'Orge

E%T?E Action concrete de la CPTS : Les missions optionnelles @ CPTS
de la CPTS

Accompagn.ement L'étude Bronkivillese = Animation d'un COPIL
 des professionnels _propose de réévaluer - hjuri professionnel |
de santé sur le S E2 PR UPRUP I'utilité de la Insuffisance
territoire : entretien = ' Recensement des | kinésithérapie lors Cardiaque
~ d'installation . . maitresdestageet . : des bronchiolitesdu ... aue
TR : des structures pouvant nourrissons. ‘
- accueillir les étudiants : : promotion et 0
| - information de I'étude _
- Demi journée d’accueil | : par Audrey : "'
 des internes ~ ROUSSELIN |
. sensibilisation et e :

. formations | 35



- Les Actions concretes de la CPTS

Le développement d'outils de communication

Les documents imprimés a destination des professionnels et des patients

v' Dépliants
v Flyers
v Affiches

Situation clinique :
’wu,s
i Insuffisance cardlaque

FICHE N°1
URGENCE A HOSPITALISER

EXEMPLE DE SITUATION

Contexte 85 ans, FEVG altérée, déja 2 compensations
signes EPOF, cedémes et
ACTIONS CHOISIES

Hospitalisation car risques & domicile et décompensation déja présente

LES LIGNES DIRECTES DES CARDIOLOGUES D'AVIS

Tél.: 01692632 55

il Email: utic.cardio@chsfifr
Tél. 0169263255
CH Bligny
Email : insuffisance cardiaque@chbligny fr
Tél : 0169 80 47 09 4/24)
CH Magnolia
Email : laurence luquel@hpgm.mmssanté fr
i Tél. : en amente
CH Massy
Email : en ottente
Tél.: en attente
GHNE

Email : en orente

Participez  un programme

on domandant conseilbun
rofessionnel de san

INEOS & CONTACTS
B waweptsidorge e
R —
 moreseomn

[

 interCOTSEN

Sove anss e s omt -t
' -

®
EoucaTioN COMMENT SINSCRIRE?
THERAPEUTIQUE DU
PATIENT (ETP), C'EST QUOI?

Demander aux professionnels
@@ santé qui vous entourent
de vous inscrire dans un

Vous etes stteint dune maladie
s prevares des facteurs de

Pour discuter ensemble do vos.
attentes, vos questions et vos

difficultés.

0 om @
[

PROGRAMME
D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

Fre

objectifs : mieux maltriser
votre maladie. les facteurs de
risques associés, vos traltements,
Falimentation et factivité
physique.

j=] an e
&G < %

45 ourscusiie o
et

ressenti sur les bér
e IETP at mettre en valeur les
changements dans votre vie
quotidianne.

®

CPTS

du Val d’Orge

Avant de vaus déplacer aux urgences, des salutions existent.

ACCES AUX SOINS
SUR VOTRE TERRITOIRE

SOINS URGENTS

le necezntant Lme prize

0164981617

lund au
= d= 50iNs Non urgents =t cou de J"\ 318h,
unc i aon r.hargn dans ks 24 NOLNE, ~

S0S MEDECINS X.0826 88 9191
ESSONNE
o & i el vn “sbosice dy Wit ae bt au maue
AN POUr JN DOIeME 35 A2 Ik landama
hw“ﬁ:"hm “une prisa an charge ‘
O
MAISONS MEDICALES 0164 46 9191 ‘o.
DE GARDE

“ourun ersilerns Te zants Imoo e necezztant
u als les weck ends ot

e, e
’ reves.
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:?&}’: Mise en place d'un site internet

Depuis début septembre 2023, la CPTS du Val d'Orge s'est doté d'un
site internet destiné aux professionnels de santé.
Il est complété par une page Facebook et Linkedin.

£ - Sz : 3 A N, i X
C P T S Qui sommes-nous ? Nos missions Nos webinaires Nos outils Nos annonces 9 i r) '\ nt E /‘ O\

Bienvenue sur le site de la

Chers collégues,

La Communauté Pluriprofessionnelle Territoriale de Santé du
Val d'Orge est a la disposition de tous les professionnels de
sante de notre territoire, pour echanger et construire
ensemble les outils qui vont améliorer nos conditions de
travail, au service de nos patients, avec tous les partenaires,
établissements de soins, secteurs médico-sociaux...

C'est dans cet esprit que nous voulons construire, avec vous,
dans les années a venir le travaill commun pour la qualite, la
pertinence des soins, favoriser la formation ; l'accueil des
nouveaux installés doit étre pour nous tous une priorite.

e)e]

D\

—
ITET Yo el ( Nous rejoindre )
\ y

37



CPTS

2%’-;3: Des newsletters o Val #'0rge
CPTS et Intercpts91

LETTRE / MEDECINS » SEPT. 2023 Voir la version en ligne
LETTRE D'INFORMATIONS #04 « MAI 2023 Voir la version en ligne

CPTS

duVAL D'ORGE

PARCOURS SRS W NS

L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE SUR VOTRE
TERRITOIRE

L'accés aux soins pour les femmes est rendu plus complexe et plus incertain
quand les difficultés sociales s'amplifient - augmentation du nsque de violences
Les bienfaits d'une activité physique réguliére ne sont plus & intrafamiliales, acces difficile a I''VG, prévention négligée

. \ { aviourd )
gémantrer | Voire CRTS vous pel aujourd hui de prescrire de D'autres facteurs sont sociétaux - augmentation de I'age des femmes au premier

'I{"PA !A_ct.'wité Physique Adaptée)  vos patients en toute accouchement, morbidité gravidique en hausse (diabéte gestationnel et hypertension)
simplicité Tous ces éléments sont pour partie responsables d'indi de sante péri
us défavorables en ile-de-France qu'ailleurs
+ un circuit d’adressage simple via EnfrActes ; Pls orebles i 9 s
- un partenariat avec des associations sportives locales C'est pourquoi nous avons choisi de travailler sur ce theme pour donner plus de moyens ‘
qui assurent une prise en charge de qualité. aux professionnels et ameliorer ainsi I'accés aux soins pour les femmes qui en ont O
plus besoin
Ce sont leurs educateurs sportifs formés & I'APA qui, aprés ‘ O .
réalisation d'un bilan avec volre patient, de Ia prise en charge
adéquate. Vous serez tenu informé de I'evolution de votre patient
au fur et & mesure
N'hésitez plus, aidez vos palients a se (re)metire au sport !
SE FORMER AUX VIOLENCES
INTRAFAMILIALES
+infos L'interCPTS91 en partenariat avec le réseau Périnat IF

W Sud organise une formation sur 2 jours autour des 38
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Pour encore progresser, nous avons besoin de

VOus ...

v Pour faire évoluer nos parcours et protocoles, et/ou pour inclure des patients (51 en IC, 25
en diabéte, 15 en BPCO, 20 en périnatalité et 10 dans la filiere Sport-Santé)

v Pour l'organisation de journées de dépistage, la réalisation de certains actes (frottis,
EFR..), mais aussi afin d'étre identifiés par la CPTS comme personnes ressources sur
Entr'Actes.

v Pour participer a 'ETP, et/ou étre formés (formation financée par la CPTS)

v Pour repérer, promouvoir et/ou prescrire I'ETP et le Sport santé vers vos patients

v' Pour élargir 'offre de la filiere Sport Santé : de masseurs-kinésithérapeutes et des
éducateurs sportifs en Activité Physique Adaptée

v" Pour permettre I'acces a notre plateforme numérique a un plus grand nombre de PS afin
d’offrir davantage de ressources aux patients s'agissant des SNP, des actions de
coordination ou de prévention

v' En tant que maitre de stage, toutes professions confondues, afin d'accueillir et former les

jeunes installés.

REJOIGNEZ-NOUS POUR ALIMENTER ET MUTUALISER LES REFLEXIONS :
LA CPTS SERA CE QUE NOUS EN FERONS

0



Qui serait intéressé pour rejoindre : ‘) CPTS

du Val d’Orge

La CPTS / un groupe de travail / une action

)

Merci d’indiquer

vos coordonnées sur

la feuille d'émargement, de
prendre contact avec le
coordinateur de la CPTS
ou d'adhérer en ligne via
notre site internet!

40
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i “} VAssurance |
% Maladle C PTS - :
eeeeeeeeee chacun 0 ® 3 Agenice Regionze de Sants

du Val d’Orge

Merci pour votre attention et votre participation

Pour toute question, merci de contacter :

"3 Franck ONETO Coordinateur

06 62 59 97 23 / contact@cptsvaldorge.fr

ou notre site internet : www.cptsvaldorge.fr

‘305
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mailto:contact@cptsvaldorge.fr
http://www.cptsvaldorge.fr/
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