En France, seule une personne sur cinqg
connait le terme de BPCO, et vous 7!

eumopathie chronigue obstructive

QUELS SONT LES
PRINCIPAUX SYMPTOMES ? °*’

LA BPCO, C'EST QUO' ? - i Souvent sous-estimes par les patients

ils peuvent apparaitre aprés 40 ans :

La BPCO est une maladie respiratoire
chronique et courante caracterisee p
obstruction permanente et pro

bronches, rendant la circula

difficile dans les poumon

longtemps sans symptomes

Il est
possible d'agir
pour améliorer
son impact sur

votre vie

* Toux
» Expectorations (crachats)
« Dyspnée (essouflement)
» Fatigue

LA BPCO,
C'EST COURANT ? °°

e En France, 3,5 millions de
personnes sont atteintes
+18 000 déces annuels

« Entre 100 000 et 160 000
hospitalisations en 2020

QUELS SONT LES QUE FAIRE 27

FACTEURS DE RISQUE ?°

——
® Pollution de lair (intérieur et extérieur)

.
® Exposition professionnelles P
J’V\ ou domestiques a des poussiéres “l
I - I et des substances chimiques nennEaun)

® Infections des voies respiratoires
inférieures fréquentes durant l'enfance

® Composante génétique

-
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® Se faire vacciner contre la pneumonie,
la grippe et ta COVID-19,

: A @ Parlez de vos symptomes a votre médecin,
q ® 80% cdes cas de BPCO
sont liés au tabagisme s Arrdter da fimer @

® Pratiquer régulierement
une activité physique adaptée,




CPTS

du Val d’Orge

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

La Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive (BPCO) atteint 5a 10 % des plus de 45 ans
et peut étre traitée a condition d’étre dépistée.

Faites-vous tester

Venez Souffler !

Dépistage gratuit organisé le 30 novembre 2024

lors du forum santé

Centre Culturel Baschet

1 rue Saint Exupéry

91240 Saint Michel sur Orge
Renseignements et prise de rendez-vous :

Envoyez votre nom et numéro de téléphone a

bpco.cptsvaldorge @free.fr
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