JANVIER - FEVRIER 2026

Programme d’Education Thérapeutique du Patient BPCO

La CPTS du Val d’Orge a le plaisir de vous proposer des ateliers d’éducation thérapeutique

autour de la BPCO, Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive.

Cette démarche, financée par la CPAM, est entiérement prise en charge.

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient BPCO, pour quoi faire ?

Echanger avec d’autres patients

Répondre aux questions du quotidien

Renforcer vos connaissances.

Rencontrer notre équipe de soignants formés a 1’éducation
Thérapeutique.
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Adresses des ateliers :  Salle du Canal : 5 avenue du Canal, 91700 Ste Geneviéve des Bois
Espace Mauriac : 4 cour du Donjon, 91700 Sainte-Genevi¢ve-des-Bois

Petite salle du Canal

Comprendre ma pathologie BPCO, Christine Estadieu Jeudi 29/01/26
Espace Mauriac (Donjon) De 15h30 a 17h30
Mon traitement, mes symptomes et moi, Liliana Nunes Mardi 03/02/26

De 14h00 a 16h00

La BPCO qu’est-ce que ¢a change ? 7homas Renaud
Petite salle du Canal

Mardi 10/02/26
De 14h00 a 16h00

Mon alimentation, deuxieme souffle, Janessa d’Agostino
Grande salle du Canal

Jeudi 12/02/26
De 14h00 a 16h00

Je pense et je bouge avec ma BPCO, Audrey Rousselin.
Petite salle du Canal

Mardi 17/02/26
De 14h00 a 16h00

Ces ateliers d'1h30 a 2h regroupant 6 a 10 patients sont pris en charge mais une

inscription par un professionnel de santé est obligatoire.




