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PRISE EN SOINS DE LA SANTÉ SEXUELLE 
2 SOIRÉES POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ EN RELATION AVEC LA SEXUALITÉ 
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CENTRE HOSPITALIER 
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RESTAURANT

DU PERSONNEL 

Prise en soins 
de la santé sexuelle
2 soirées  pour les professionnels 
de santé en relation avec la sexualité

Partage d’expériences, ressources utiles en 
pratique professionnelle...

Santé sexuelle positive 

Une proposition portée conjointement par la 
responsable du Centre de Santé Sexuelle, Dr 
RAVAT et par Mme CORDON-LESIEUX, Kiné-
sithérapeute-sexologue
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OBJECTIFS

Offrir aux soignant·e·s un espace de ressourcement et d’échange 
personnel et professionnel.

Expérimenter des outils concrets favorisant la relation de soin et 
l’accompagnement positif de la santé sexuelle.

Créer un temps de partage et de convivialité pour renforcer la co-
hésion entre professionnel·le·s de santé (ville, hôpital, institutionnel…).

Favoriser la diffusion d’une culture de santé sexuelle positive, inclusive 
et bienveillante.

FORMAT GÉNÉRAL

Deux soirées ouvertes à tou·te·s les soignant·e·s sur inscription 
(dans la limite des places disponibles).

Soirée 1, le vendredi 13 mars 2026

19h00 – 19h45 : 
Accueil, repas partagé convivial, échanges autour des livres.

20h00 – 21h00 : Atelier commun  Danse & langage corporel.

21h00 – 23h00 : ateliers pratiques (3 × 30 min)
(pauses de 5 à 10min entre chaque atelier)

23h00 : Clôture

Soirée 2, le vendredi 27 mars 2026

19h00 – 19h45 : 
Accueil, repas partagé convivial, échanges autour des livres.

20h00 – 21h00 : Atelier commun  Mise en situation clinique 
(scénette interactive).

21h00 – 23h00 : Rotation en ateliers pratiques (3 × 30 min) avec 
pauses de 5 à 10min pour démarrer atelier suivant.

23h00 : Clôture et partage des apprentissages.
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LES ATELIERS PRATIQUES PROPOSÉS

- Hypnose 
- Atelier créatif
- Communication Non Violente (CNV)
- Relaxation & sophrologie
- Auto-massage
- Danse 
- Chant

Chaque atelier est animé en petits groupes de 5 à 10 personnes et mo-
bilise l’intervenant·e pendant
2h (installation + séquence complète + transitions).

POINTS FORTS DU PROGRAMME

- Gratuité pour les participant·e·s grâce au soutien de nos partenaires.

- Expérimentation directe d’outils concrets, réutilisables ensuite en pra-
tique professionnelle.

- Un équilibre entre bien-être et formation.

- Des temps conviviaux renforcés : repas partagé, espace livres, colla-
tions.

- Une dynamique collaborative : deux ateliers et l’organisation portés 
bénévolement par deux soignantes. 

Inscription 
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Parc de stationnement de Néphrologie-Dialyse
du Centre Hospitalier Sud Francilien 

40, Avenue Serge Dassault - 91100 Corbeil-Essonnes1

Merci de programmer votre GPS avec notre ancienne adresse : 
116, Bd Jean Jaurès - 91100 Corbeil-Essonnes. 
Serrez à droite en vous présentant de la RN7. 

Merci de conserver sur vous votre ticket de stationnement.  
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