Bouger pour votre Sante !

os faisiez le premier

@iV

1S de douleurs
I'énergie
eilleur qualité de vie
Pour vous, si vous étes
C g .
L?
En ALD En surpoids Sédentaire
PaSSGZ a 1. Demandez a votre médecin une ordonnance te sport

I’a ction ! 2. Contactezla CPTS pour étre accompagneé

06 62 59 97 23

contact@cptsvaldorge.fr cptsvaldorge.fr 0 m



