
JEUDI 08 OCTOBRE 2026

RENCONTRE
DE PSYCHIATRIE

 ET ADDICTOLOGIE
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09h00 - 09h30

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30- 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 14h50

14h50-15h10

15h10-15h30

15h30-15h50

15h50-16h30

Introduction de la journée 
M. Daniel JANCOURT - Directeur de l’EPS Barthélemy Durand

Enjeux du tabagisme sur la santé mentale 
Pr Alain DERVAUX -  Professeur de psychiatrie et addictologie, Université Paris-Saclay, 
Filière universitaire d’addictologie, EPS BD

Approches motivationnelles 
Dr Wassim NAJIB ALAOUI - Psychiatre en addictologie, Chef de clinique des Universités, 
Assistant Hospitalier, EPS BD

Les aides médicamenteuses pour diminuer et arrêter le tabac 
Dr Carine VERDIER - Addictologue Hôpital Paul Brousse, Villejuif

Perspectives thérapeutiques innovantes 
Dr Bernard ANGERVILLE - MCU-PH, Psychiatre Addictologue, université des Antilles

Pause déjeuner 

Hôpital sans tabac 
M. Nicolas BONNET – Directeur du RESPAAD

Rôle de l’ELSA 
Mme Guylaine DIENER – IDE ELSA et Mme Marie Line MEHL – Psychologue ELSA, EPS BD

Prescriptions des substituts nicotiniques 
Mme Magali JUDICE – CSS T3R et Dr Ahmed BEN ACHOUR – Pharmacien, EPS BD

Rôle de l’infirmière de santé au travail dans l’accompagnement de l’arrêt du tabac 
Mme Céline LORIN – Infirmière SPST, EPS BD

Gérer la prise de poids après l’arrêt du tabac 
Mme Fabienne CAMPAGNA – Diététicienne, EPS BD

Table ronde sur les entretiens motivationnels 
Pr Alain DERVAUX et Dr Wassim NAJIB ALAOUI, EPS BD

11ÈME ÉDITION

Modérateurs de la journée 
Matin : Pr Mohand Tayeb BENATMANE
Après-midi : Dr Christelle PEYBERNARD - CSAPA d’Arpajon 

LE TABAC & SANTÉ MENTALE VERS UN HÔPITAL SANS TABAC

PROGRAMME


